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CONDITIONS GENERALES 

D’ADHESION 

 

 

 

◼ Deux séances d’essai gratuites par cours 

sont proposées pour ceux qui le souhaitent avant 

validation de l’inscription. 

 

◼ Un certificat médical de non contre-

indication à la pratique du fitness de moins de 

trois ans est obligatoire pour les majeurs. 

 

◼ L’accès aux cours est strictement réservé aux 

membres ayant remis un dossier d’inscription 

complet avec règlement des cotisations. 

 

◼ Les membres peuvent participer aux cours 

dans la limite du nombre de places 

disponibles.  

 

◼ Tout cours ne comportant pas 

suffisamment d’élèves pourra être supprimé. 

L’association se réserve donc le droit de 

modifier les horaires suivant les demandes et les 

inscriptions. 

 

◼ Aucun remboursement ne sera effectué, sauf 

en cas de force majeure et sur présentation d’un 

justificatif soumis à l’approbation du Conseil 

d’administration (grossesse, blessure grave, 

incapacité physique, éloignement 

géographique…). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

DOSSIER D’INSCRIPTION 

Saison 2023/2024 

 

 
DOCUMENTS A FOURNIR 

 

 

Tous les documents ci-dessous sont obligatoires pour 

valider votre inscription et pouvoir assister aux 

cours : 

 

□ Fiche d’inscription remplie, datée et signée 

 

□ Règlement par chèque à l’ordre de Fitness 

Co  

 

□ Certificat médical de moins de 3 ans  

 

□ Photo d’identité (support papier, ou 

numérisée à adresser par mail) 

 

□ Autorisation parentale pour les mineurs 
 

 

 

 
 A transmettre : 

 

-  par courrier: Fitness & Co 9 montée de la 

monnaie 69360 TERNAY 
 

- lors des cours à l’un des membres du bureau  
 

- au forum des associations le 9 septembre 

2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOUT DOSSIER D’INSCRIPTION 

NON COMPLET NE SERA PAS 

PRIS EN COMPTE 
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L’ADHERENT 

 
NOM : 

 

PRENOM : 

 

 

DATE DE NAISSANCE : 

 

ADRESSE : 

 

 

TELEPHONE : 

 

MAIL : 

 

  

CHOIX DES COURS 

 

LUNDI : (Sarha)   MERCREDI : (Darlène) 

 

□ Zumba Fitness (18h30)       □ Zumba Fitness (18h30) 

 

□ Circuit Training (19h15)       □ Circuit training (19h15)

  

□ Pilates (20h)        □ Body Equilibre (20h) 

    
FORMULE CHOISIE 

 

Le tarif inclut l’adhésion de 15€. 

 
□ FORMULE à 150€ (1 ou 2 cours/semaine)                                 

         

□ FORMULE à 180€ (3 cours ou plus/semaine)  
 

 Besoin d’une attestation d’inscription (remise à réception 

du dossier complet) 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
DROIT A L’IMAGE 

 

Je soussigné(e), 

 

 AUTORISE                           N’AUTORISE PAS 

 

l’association Fitness & Co et ses coachs à me photographier ou 

me filmer dans le cadre des différents événements ou activités 

que l'Association organise. J’accepte l’utilisation et 

l’exploitation non commerciale de mon image dans le cadre de 

la promotion de l'Association sur quelque support que ce soit 

(support papier, support analogique ou support numérique, et 

notamment flyers, presse locale, site internet, page Facebook …)  

 

 
CERTIFICAT MEDICAL   

A fournir dans les deux mois de l’inscription 

 
 

 JOINDRE UN CERTIFICAT MEDICAL DE 

MOINS DE TROIS ANS  (à fournir dans les 2 mois) 

 

 

Si vous nous avez déjà fourni un certificat médical de 

moins de trois ans:  

 Je certifie avoir renseigné le questionnaire de santé 

CERFA n°15699*01 et avoir répondu NON à 

l’ensemble des rubriques du formulaire de santé 
 

 

 

 

 

Fitness & Co se réserve le droit d’exclure tout 

adhérent n’ayant pas fourni son certificat de moins de trois 

ans dans les deux mois de son inscription.  

A défaut de remise d'un certificat médical valide, 

l'Adhérent exonère l’association Fitness & Co de toutes 

responsabilités, réclamations ou actions qui pourraient 

intervenir en raison de son état de santé.  

 

 

 

   
 

Date : 

 

Signature de l’adhérent :  

 contact.fitness.co@gmail.com / www.fitness-and-co.fr / Facebook : fitness.and.co.serezin  
 

FICHE D’INSCRIPTION – SAISON 2023/2024  

ADULTE 

Date du dernier certificat médical fourni : 

   
PHOTO 

 

(possibilité de nous 
l’envoyer par mail 

contact.fitness.co@gmail.com) 

 

! 

Mode de règlement : 

 

     □ 1 chèque de  

 

     □ 2 chèques de  
 

Observations particulières / Essais : 
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